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Учебный план непосредственно образовательной деятельности в форме игр-занятий 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 45 «Ромашка» 

г. Волжского Волгоградской области» 

Образовательная область / содержательные модули 

образовательных областей 

Количество занятий 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

Продолжительность 

НОД не более (мин) в 

неделю 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в 1-й 

половине дня (не 

превышает) 

НОД во 2-й половине 

дня (количество / 

продолжительность) 
в неделю в год 

1 2 3 4 5 6 7 

От 2 до 3 лет 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-коммуникативное и 

речевое развитие: 

коммуникация и речевое общение (развитие речи на 

основе ознакомления с окружающим) 

1 36 

1,5 ч 

10 

20 мин 

- 

Социально-коммуникативное развитие: 

предметно-игровой практикум 
1 36 10 - 

Познавательное развитие: 
формирование целостной картины мира (РЭМП и 

предметно-практическая деятельность) 

2 72 20 - 

Физическое развитие: 
физическая культура, безопасность и здоровье 

3 108 30 - 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

2 72 20 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество 
1 36 10 - 

Физическое развитие: 
здоровье (детский фитнес) / социо-игровой клуб для 

детей и родителей 

1 36 10 1 

  



От 3 до 4 лет 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-коммуникативное и 

речевое развитие: 

коммуникация и речевое общение (развитие речи на 

основе ознакомления с окружающим) 

1 36 

2 ч 45 мин 

 

15 

30 мин 

 

- 

Социально-коммуникативное развитие: 

игровой практикум 
1 36 15 - 

Познавательное развитие: 
формирование целостной картины мира (РЭМП и 

предметно-практическая деятельность) 

2 72 30 - 

Физическое развитие: 
физическая культура, безопасность и здоровье 

3 108 45 - 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество, труд 
1 36 15 - 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

2 72 30 - 

Вариативная часть 

Здоровье (детский фитнес) / социо-игровой клуб для 

детей и родителей 
1 36  15  - 

От 4 до 5 лет 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-коммуникативное и 

речевое развитие: 

коммуникация и речевое общение (развитие речи на 

основе ознакомления с окружающим) 

1 36 

4 ч 

20 

40 мин 

- 

Социально-коммуникативное развитие: 

игровой практикум 
1 36 20 - 

Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира (РЭМП и 

предметно-практическая деятельность) 

2 72 40 - 

Физическое развитие: 
физическая культура, безопасность и здоровье 

3 108 60 - 

Художественно-эстетическое развитие: 
художественное творчество, труд, (рисование / 

лепка или аппликация) 

2 72 40 - 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

2 72 40 - 

Вариативная часть 

Социализация и здоровье (рекреационный детско-

родительский клуб) / художественное творчество 

(художественно-творческая мастерская) 

1 36 

 

20 

 

- 



От 5 до 6 лет 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-коммуникативное и 

речевое развитие: 

коммуникация и речевое общение (развитие речи на 

основе ознакомления с окружающим, экологическое 

воспитание) 

3 108 

6 ч 15 мин 

75 

50 мин 

- 

Социально-коммуникативное развитие: 
коммуникативно-игровой тренинг, чтение 

художественной литературы 

1 36 25 - 

Познавательное развитие: 
формирование целостной картины мира (РЭМП, 

конструирование / экспериментирование) 

2 72 50 - 

Физическое развитие: 

физическая культура, безопасность и здоровье 
3 108 75 - 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество (рисование, лепка / 

аппликация) 

2 72 50 - 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

2 72 50 2 

Вариативная часть 

Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и взрослых 
0,5/0,5 18/18 

 
12,5/12,5 

 - 

Художественное творчество (художественно-

творческая мастерская) / музыка (музыкальный 

абонемент) 

1 36 

 

25 

 

1 

От 6 до 7 лет 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-коммуникативное и 

речевое развитие: 

коммуникация и речевое общение (развитие речи на 

основе ознакомления с окружающим, экологическое 

воспитание) 

3 108 

8 ч 30 мин 

 

90 

90 мин 

 

- 

Социально-коммуникативное развитие: 
коммуникативно-игровой тренинг, чтение 

художественной литературы 

1 36 30 - 

Познавательное развитие: 
формирование целостной картины мира (РЭМП, 

экспериментирование) 

3 108 90 - 

Физическое развитие: 
физическая культура, безопасность и здоровье 

3 108 
90 

- 

Художественно-эстетическое развитие: 2 72 60 - 



художественное творчество, (рисование, лепка / 

аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие: 
художественное творчество (творческое 

конструирование) 

1 36 

30 

- 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыка 

2 72 
60 

1 

Вариативная часть 

Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность детей и взрослых 
0,5/0,5 18/18 

 
15/15 

 

0,5/0,5 

Художественное творчество (литературно-

театральный салон для детей и родителей) / музыка 

(музыкальный абонемент) 

1 36 30 1 
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